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L es drogues de synthese compren- 
nent, entre autres, les cannabi- 
noides de synthese et les cathino- 
nes synthetiques. 

Cannabinoides de synthese 

Les cannabinoides de synthese ont une 
action pharmacologique similaire a celle 
du cannabis (resine, herbe, huile). Leur 
principal effet est fonctionnelLement iden- 
tique au A9-tetrahydrocannabinol, prin- 
cipe psychoactif du cannabis. En 2008, les 
centres d’evaluation et d’information sur 
la pharmacodependance et I’addictovigi- 
lance de I’Agence frangaise de securite 
sanitaire des produits de sante (Afssaps) 
ont identifie des melanges de plantes utili- 
ses comme substitut du cannabis. Ils 
etaient vendus sous forme d’encens ou de 
desodorisants d’ambiance sur Internet ou 
dans des head shops (magasins speciali- 
ses dans la vente de produits psychotro- 
pes legaux d’origine vegetale), sous les 
denominations de Spice, Spice Gold, 
Spice Silver, Gorilla, Sence, Yucatan 
Fire, Chill X, Smoke. Les melanges a 
fumer sont vendus dans des sachets 
metalliques contenant environ 3 g de 
matiere vegetale seche a laquelle un ou 
plusieurs cannabinoides melanges a de 
grandes quantites de vitamine E ont ete 
ajoutes.^ Get ajout vLtaminique masquerait 
I’analyse des cannabinoides actifs. Selon 
I’Observatoire europeen des drogues et de 
la toxicomanie (OEDT), ces sachets sont 
suffisants pour environ 8 joints et coutaient 
entre 12 et 18 € sur Internet en 201 1 . 


Ces drogues synthetiques ne contien- 
nent ni tabac, ni cannabis. Leur consom- 
mation par voie inhalee entrame des 
effets psychoactifs similaires a ceux du 
cannabis, a savoir un vecu de bien-etre 
avec une euphorie, des modifications 
sensorielles inconstantes, des percep- 
tions visuelles, tactiles, auditives, une 
illusion perceptive, des hallucinations, 
un sentiment de ralentissement du 
temps, des troubles cognitifs (memoire, 
augmentation du temps de reaction), des 
troubles de la coordination motrice avec 
des difficultes a effectuer des taches 
complexes. Les effets secondaires de la 
consommation de ces produits sont prin- 
cipalement I’anxiete, la paranoia, des 
cephalees, des nausees, des vomisse- 
ments, des convulsions et une possible 
pharmacopsychose. Le potentiel addictif 
de ces substances est non negligeable.^’^ 
Suite a la proposition de 1’ Afssaps, apres 


avis de la Commission nationale des stu- 
pefiants et des psychotropes, le minis- 
tere de la Sante et des Sports a decide de 
classer comme stupefiants un ensemble 
de substances cannabinoides (JWH-018, 
CP 47,497 et homologues (C6, C8 et C9) 
et HU-210) par arrete publie au Journal 
officiel du 27 fevrier 2009. 

Cathinones synthetiques 

La cathinone, stimulant alcaloide 
contenu dans les feuilles de khat (Catha 
Edulis), a ete decouverte il y a plus de 
50 ans. II s’agit d’un compose psycho- 
trope contenu dans les feuilles d’un 
arbuste africain de la famille des Celas- 
tracees. 

Les cathinones synthetiques sont des 
derives chimiques qui appartiennent au 
groupe des drogues appelees legal highs, 
designer drugs, party drugs, club 
drugs.^ 


NOMS DE RUE DES DROGUES DE SYNTHESE 


Cannabinoides de synthese 

Spice, Spice Goid, Spice Siiver, Goriiia, Sence, Yucatan 

Fire, ChiiiX, Genie, Aigerian Biend, Smoke 

Mephedrone 

4-MMC, meow meow, M-Cat, meph, miaou miaou, bubbies 

Methylene 

Explosion, M1 

Methylene-dioxy-pyrovalerone (MDPV) 

Magic, Super Coke, MDPK, Maddie, BiackRob, MTV, PV 

Energy-1 

NRG-1 

4-niethylmethcathinone 

4-MEC 

Melange de 4-MEC 

et autres cathinones substituees 

NRG-2 
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Ces drogues sont des substances dont 
la structure chimique a ete legerement 
modifiee par rapport a la structure chi- 
mique de molecules deja existantes, ou 
des produits deja connus mais dont la 
commercialisation est recente. Le but 
des laboratoires qui les fabriquent est de 
les substituer a des substances classees 
comme stupefiants et de faciliter leur 
consommation en evitant de prendre les 
risques lies an caractere illicite de leur 
detention et de leur usage. Ces drogues 
peuvent done etre achetees legalement 
sur Internet sans aucune restriction. 
EUes sont principalement vendues comme 
produits chimiques « non consommables 
par rhomme », engrais pour plantes ou sels 
de bains. 

De nombreuses cathinones synthe- 
tiques sont considerees comme des deri- 
ves de I’ephedrone. II s’agit de la mephe- 
drone (la plus connue mediatiquement) , 
la methylone, la methylene-dioxy-pyro- 
valerone , Energy- 1 , 4-methyl- 

methcathinone (4-MEC), lamethedrone, 
la flephedrone, la buphedrone, la buty- 
lene, la pentylone. Toutes ces substances 
ont differentes denominations de rue 
{v. tableau). Internet est le principal vec- 
teur de transmission via des sites speciali- 
ses de vente et des forums dedies a ces 
drogues. II existait peu d’informations sur 
leurs mecanismes pharmacologiques et 
Clinique s avant les interdictions de vente 
de certaines d’entre elles comme la 
mephedrone en avril 2010. D’une maniere 
generale, ces drogues ont des proprietes 
pharmacologiques similaires a celles des 
amphetamines et de la cocaine.^ 

Mephedrone 

La mephedrone (4-methylephedrone, 
4-methylmethcathinone) a comme deno- 
minations de rue miaou miaou, meow, 
bubbles ou meph. Elle se presente sous 
forme de poudre blanche cristalline, 
essentiellement consommee par voie 
intranasale ou orale. Le slam, faisant 
reference a la voie intraveineuse, a ete 
rapporte surtout dans la population 
homosexuelle lors d’evenements festifs a 
caractere sexuel. La dose habituellement 


consommee, quelle que soit la voie d’ad- 
ministration, est comprise entre 0,5 et 
1 g. Son prix varie entre 10 et 26 € le 
gramme. 

Les effets psychotropes aigus de la 
mephedrone dependent du patient et de 
la dose. Ils durent entre 2 et 5 heures. II 
s’agit d’effets cliniques intermediates 
entre ceux de I’ecstasy et de la cocaine : 
euphorie, bien-etre, augmentation de I’es- 
time de soi, amelioration subjective de la 
communication, empathie, desinhibition, 
tachypsychie, excitation motrice, diminu- 
tion de la perception de la fatigue, majora- 
tion des sensations tactiLes, augmentation 
de I’envie sexuelLe. 

Parmi les effets secondaires psychia- 
triques decrits, des hallucinations, une 
paranoia, de I’anxiete, des troubles cogni- 
tifs, des troubles du sommeil a type d’in- 
somnie, et un tableau depressif sont pos- 
sibles. Sur le plan somatique, sont 
retrouves une asthenie, une tachycardie, 
des palpitations, une augmentation de la 
pression arterielle, des nausees, des 
vomissements, des sueurs, une mydriase, 
un trismus, un epistaxis et une diminu- 
tion des secretions salivaires. Un retentis- 
sement negatif sur la libido est constate 
par les usagers lors d’une consommation 
reguliere.^ 

Le potentiel addictif de cette drogue est 
non negligeable. En effet, une envLe irre- 
sistible de consommer (phenomene de 
craving^ et un phenomene de tolerance 
aigue seraient comparables a ceux de la 
cocaine ou des amphetamines. Un syn- 
drome de sevrage, caracterise par des 
tremblements, des frissons, une baisse de 
la temperature et un sentiment important 
de paranoia, a egalement ete decrit. Une 
phase de descente physiquement et psy- 
chiquement penible durant 48 heures a 
ete rapportee avec des troubles de la 
concentration, une asthenie, de I’anxiete, 
des palpitations, et des cephalees a type 
de decharges electriques.® 

La mephedrone est disponible depuis 
2007 avec de premieres identifications 
dans des poudres aux Etats-Unis. Identi- 
fiee en 2008 par I’OEDT et Europol 
comme etant une nouvelle drogue dispo- 


nible sur le marche, la mephedrone a 
attire I’attention des medias en raison de 
deces survenus en Suede et au Royaume- 
Uni. De nombreux pays europeens, dont 
la France en mai 2010, ont interdit ce 
produit.® 

Methylone 

La methylone (3,4-methylenedioxy-N- 
methylcathinone) , ou bk-MDMA, est un 
analogue structural proche de la MDMA 
(ecstasy). Cette drogue de synthese est 
consommee la plupart du temps en asso- 
ciation avec d’autres drogues comme la 
mephedrone. Reperee la premiere fois en 
2004, elle est vendue sous la forme d’une 
solution liquide vanillee, mais elle existe 
aussi sous forme de poudre ou de corn- 
primes. Elle est prise par voie intranasale 
et per os. Son prix moyen varie entre 10 
et 20 € le gramme. La consommation 
aigue de cette drogue entraine une 
euphorie calme et de I’empathie. Elle 
serait probablement utilisee pour gerer 
les phenomenes de descente des autres 
drogues psychostimulantes. Ses effets 
indesirables sont sensiblement les 
memes que ceux de la mephedrone. Des 
crises convulsives et une hyponatremie 
ont ete decrites. Un deces a ete attribue a 
cette drogue en Hongrie, et un autre a sa 
co-consommation avec de la butylone. 
Cette drogue est illegale en Suede depuis 
2007 et au Royaume-Uni depuis 2010.^ 

Methylene-dioxy-pyrovalerone 

La MDPV, drogue aux effets ampheta- 
mine-like, a ete identifiee pour la pre- 
miere fois en Allemagne en juin 2007. 
C’est une substance grise a la consis- 
tance granuleuse, ou une poudre blan- 
che, vendue sur Internet comme produit 
chimique ou sels de bains. Les voies d’ad- 
ministration usuelles sont les voies intra- 
nasale et orale. 

Les effets psychoactifs de la MDPV 
durent entre 2 et 7 heures en fonction 
des voies d ’administration et dependent 
des sujets. Cette substance est a I’origine 
d’une excitation psychomotrice, d’une 
hypervigilance, d’une reduction de I’ap- 
petit et du sommeil, d’une consommation 
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compulsive entramant un abus, voire une 
dependance. 

Les effets indesirables sont identiques 
a ceux des autres cathinones synthe- 
tiques. La MDPV pent entramer une 
hyperthermie, une rhabdomyolyse, des 
douleurs osseuses, des myalgies, une 
hypersomnie, des troubles cardiaques, 
hepatiques et renaux. Des attaques de 
panique, un delirium avec hallucina- 
tions ont ete rapportes. Un deces et un 
syndrome serotoninergique ont ete 
decrits recemment. 

Cette drogue est consideree comme 
une substance controlee dans de nom- 
breux pays europeens depuis 2009 et 
dans certains Etats americains.^ 

Energy- 1 

Energy-1 (NRG-1) a comme denomi- 
nation chimique naphtylpyrovalerone 
(NPV). Structurellement, elle ressemble 
a la mephedrone et a la MDPV. Cette sub- 
stance, vendue sous forme de poudre, est 
rapidement apparue sur Internet apres 
I’interdiction de la mephedrone et de ses 
derives en avril 2010 au Royaume-Uni. 
Cette drogue de synthese est en fait un 
melange de cathinones comme la 4-fluo- 
romethcathinone, la MDPV, la MDPBP et 
la pentylone. 

Ses effets psychoactifs et indesirables 
sont la resultante des effets des differentes 
substances contenues dans ce melange.® 

Conclusion 

Les drogues de synthese sont une nou- 
velle tendance emergente dans le pay- 
sage actuel des drogues. L’absence de 
risques legaux, la facilite d’obtention des 


produits, le faible cout, la diffusion 
rapide de ces nouvelles drogues via 
Internet sont les principaux criteres atti- 
rant le consommateur. Lusage des dro- 
gues de synthese se fait le plus souvent 
dans un contexte de poly consummation 
et festif. Certains usagers de drogues sti- 
mulantes semblent utiliser ces nouvelles 
substances pour remplacer la cocaine ou 
les amphetamines. II existe peu de don- 
nees epidemiologiques, animales, phar- 
macologiques, cliniques et therapeu- 
tiques concernant les cathinones et les 
cannabinoides synthetiques. Le potentiel 
addictif de ces substances parait non 
negligeable. 

Le praticien se doit de rechercher, au 
cours des premieres rencontres avec son 
patient, I’usage de drogues de synthese et 
ses consequences sanitaires et sociales. 
Les programmes de sensibilisation, d’in- 
formation et de prevention doivent se 
developper et utiliser les reseaux sociaux 
et Internet. La prise en charge des sujets 
dependants est avant tout symptoma- 
tique sur le plan medicamenteux, couplee 
a une psychotherapie dans un programme 
de soins structure.^ Les dosages sanguins 
ou urinaires de ces nouvelles drogues ne 
sont malheureusement pas disponibles 
facLement en routine cLnique. • 
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SUMMARY Synthetic drugs: the new low-cost 
landscape of drugs 

Designer drugs include, among others, synthetic 
cannabinoids and synthetic cathinones. These new “legal 
highs” drugs are sold on line for recreational public or 
private use. Synthetic cannabinoids are a psychoactive 
herbal and chemical product that, when used, mimics the 
effects of cannabis. Cathinone is a naturally occurring beta- 
ketone amphetamine analogue found in the leaves of the 
Catha edulis plant. Synthetic cathinones are 
phenylalkylamines derivatives, and may possess both 
amphetamine-like properties. They are often sold as "bath 
salts" or "plant food" and labeled "not for human 
consumption" to circumvent drug abuse legislation. The 
absence of legal risks, the ease of obtaining these drugs, 
the moderate cost, and the avaibility via Internet are the 
main criteria attracting the user. There is evidence that 
negative health and social consequences may occur in 
recreational and chronic users. The addictive potential of 
designer drugs is not weak. Furthermore, there is a lack of 
epidemiological, pharmacological, animal, clinical, 
psychological and therapeutic data concerning these new 
synthetic agents. 

RESUME Drogues de synthese: le nouveau 
paysage low-cost des drogues 

Les drogues de synthese comprennent, entre autres, les 
cannabinoides de synthese et les cathinones synthetiques. 
Encore appelees designer drugs, party drugs, ciub drugs, 
iegai highs, elles sont associees a des evenements festifs 
publics ou prives. Ces substances touchent surtout une 
population jeune dans un contexte de polyconsommation. 
Les cannabinoides de synthese vont mimer les effets du 
cannabis. Les cathinones substitutes (mephedrone, 
methylone, MDPV, NRG-1) sont des drogues aux proprietes 
amphetamine ou cocaine- ///ce. L’absence de risques 
legaux, la facilite d’obtention des produits, le faible cout, la 
diffusion rapide de ces nouvelles drogues via Internet sont 
les principaux criteres attirant le consommateur. Les 
consequences sanitaires aigues et chroniques de ces 
drogues, leur potentiel addictif ne sont pas negligeables. II 
existe encore peu de donnees epidemiologiques, animales, 
pharmacologiques, cliniques et therapeutiques concernant 
ces substances. II faut poursuivre les travaux de recherche 
en ce sens. 
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